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Tém tat

Nghién ctru m6 ta cat ngang dwgc thuc hién trén 407 ngudi dén kham bénh tai bénh
vién huyén Tuyén Héa, tinh Quang Binh nham md ta mot s6 yéu td lién quan dén
kién thirc, thwc hanh phong bénh dai thdo dwong typ 2 cia déi twong nghién ciru.
Két qua nghién ctru cho thay ty 1é doi twgng c6 kién thivc tot vé phong bénh dai thao
dwong typ 2 12 61,2%; ty 1é doi twong dat thwe hanh 1a 52,6%. Nghién ctru tim thiy
mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc phong bénh dai thio dwong typ 2 nhw trinh
dd hoc van va dwoc truyén thong vé dai thao dwong. Mot s6 yéu to nhw gidi tinh,
nghé nghiép, trinh d6 hoc van, dwgc truyén thong vé dai thao dwong cling c6 méi
lién quan dén thwc hanh cda déi twong.

Twr Khéa: bai thao dwong typ 2; phong bénh dai thdo dudong

Chir viét tat:

bTb bai thao duong

THCS Trung hoc co s&

TC Tham chiéu

TC/Cb/DPH Trung cip/Cao dang/Pai hoc

THPT Trung hoc phd thong

1. Patvan deé nhwng lai 1a mét trong nhitng quéc gia

Trong s& cic bénh ndi tiétvardiloan €O tdc do phat trién nhanh nhat thé gidi
chuyén héa thi bénh DTD typ 2 1a mot V€ can bénh nay. Néu nam 2001, ty 1é
trong 4 bénh Iy man tinh phé bién nhat ~ méc bénh PTD clia nguwoi dén Vigt Nam
trén toan cau [1]. Theo bdo cdo ctiaLién  chi chiém 4% thi dén nam 2015 ty 1¢
doan DTP Qudc t&€ nim 2019 sé ngwdi  hay da tdng 1én 5,7% [3]. Tai huyén
mic bénh vao khoang 425 triéu ngwoi  Tuyén Hoa, tinh Quang Binh trong
[2]. Viét Nam khong phai 1a nwéc c6 ty ~ nhirng nam gan day, cung véi sy phét
16 ngudi bénh PTD cao nhit thé gigi  trién vé kinh té, doi sdng nhan dan

* Bénh vién da khoa huyén Tuyén Héa, Quang Binh
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dworc cdi thién thi ty 1€ nguwdi bénh DTD
tai co s&¢ kham chita bénh cling dang
ngay mot gia tang. Tuy nhién, cong tac
phat hién sém, cham soc va diéu tri
bénh PTD tai huyén Tuyén Héa, tinh
Quang Binh con gdp rat nhiéu khé khan,
mot phan do kién thirc va thwc hanh
cla ngwoi dan vé bénh BTD typ 2 con
han ché. Cau héi dat ra la: Ty 1&é nguoi
bénh dén kham tai bénh vién huyén
Tuyén Hoa, tinh Quéang Binh dat kién
thirc, thwe hanh vé phong chéng DTD
typ 2 l1a bao nhiéu? Nhitrng yéu té nao
lién quan dén kién thirc, thwc hanh
phong chdng PTD typ 2 cda cac déi
twong dwoc nghién ctru? Pi tim cau tra
10i cho nhitng ciu hoi trén 1a 1y do dé
ching toi tién hanh nghién ctru dé tai
nay nham muc tiéu danh gia thuc trang
kién thirc, thwc hanh vé bénh DTD typ 2
cianguwoi dén kham bénh tai bénh vién
huyén Tuyén Héa, tinh Quang Binh va
phéan tich mot s6 yéu t6 lién quan dén
kién thirc, thwe hanh vé bénh BTD typ 2
cta doi twong nghién ctiru.
2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong, dia diém, thoi gian
nghién ciru

boi twong nghién ciu la nhirng
nguwoi dan dén kham bénh tai bénh vién
da khoa huyén Tuyén Hoéa, tinh Quang
Binh.
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bia diém nghién ctu: Khoa Khdm
bénh, Bénh vién da khoa huyén Tuyén
Hoéa, tinh Quang Binh.

Thoi gian nghién ciru: Twr thang
06/2021 dén thang 12/2021.
2.2. Thiét ké nghién ciru

St dung thiét ké nghién cru mo

ta cat ngang c6 phan tich. C& mau trong
nghién ctru dwoc tinh theo cong thirc
tinh mau wéc lwong mot ty 1é trong
nghién ctru mo ta. Téng s6 doi twong
dwoc tién hanh thu thip théng tin la
407.

2.3. Phwong phdp thu thdp théng tin

Thong tin trong nghién ctru dwoc
thu thap bang hinh thirc phdng van truc
ti€p ngwoi bénh dén kham tai phong
kham bénh ctia Bénh vién va bang bang
héi dwoc thiét ké san.
2.4. Xir Iy va phdn tich sé liéu

S8 liéu dwoc nhip bang phin mém
epidata 3.1 va phan tich bang SPSS
20.0. K& qua théng ké mé ta gom tin
s, ty 1é ctia cac bién s6. Thong ké phan
tich xac dinh maéi lién quan gitra kién
thirc, thwe hanh véi mét s6 yéu to lién
quan dwoc ching tbi st dung la kiém
dinh x2 véi khoang tin cdy 95%, a =
0,05 va st dung phén tich hoi quy da
bién.
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3. Két qua nghién ciru

Bang 1. Thong tin chung cta dé6i twong nghién ciru (n=407)

Thong tin chung ctia d6i twong So6 lwong Ty lé (%)
Dwéi 30 tudi 26 6,4
30 - 39 tubi 35 8,6
Nhém tudi 40 - 49 tudi 97 23,8
50 - 59 tudi 115 28,3
> 60 tuoi 134 32,9
Nam 213 52,3
Gi¢i tinh
N 194 47,7
Hoc sinh/sinh vién 11 2,7
No6ng dan 177 43,5
Nghé nghiép Coéng nhan 59 14,5
Cong chirc/vién chirc 76 18,7
Khéac 84 20,6
Tiéu hoc 37 91
' THCS 152 37,4
Hocvan
THPT 136 33,4
TC/CD/PH 82 20,1
Co 48 11,8
Tién s gia dinh Khong 292 71,7
Khong biét 67 16,5
Pwoctruyén thong vé dai Co 178 43,7
thao dwong Khong 229 56,3

Két qua cho thdy nhém doi twong tir
60 tubi tré 1én chiém ty 1é cao nhat la
32,9% va thap nhat la nhom déi twong
dwéi 30 tudi (6,4%). PoOi twgng nam
(52,3%) chiém ty 1é cao hon so véi dbi
twong nit (47,7%). Vé nghé nghiép,
Nong dan chiém ty 1é cao nhat (43,5%),
ngoai ra c6 18,7% doi twgng la céng
chirc/vién chirc; 14,5% doi twong cong

nhin va cac nganh nghé khac chiém
20,6%. Doi twong co trinh d6 hoc van
THCS chiém ty 1é cao nhit 37,4%. Doi
twong c6 ngwdi than trong gia dinh méac
DTD chiém 11,8%. C6 56,3% doi twong
cho biét chwa tirng dwoc truyén théng
vé bénh DTD.
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Bang 2. Panh gia Kién thirc, thwc hanh phong bénh dai thao dwong typ 2 caa
doi twrong nghién ciru (n=407)

Panh gia Kién thirc, thwc hanh phong bénh dai !
] S6 lwong Ty 1€ (%)
thao dwong caa doi twong

, Pat 249 61,2

Kién thtrc
Chwa Pat 158 38,8
Dat

Thuc hanh ' 214 >2,6
Chua dat 193 47,4

boi twong co6 kién thirc dat vé phong bénh DTD typ 2 la 61,2%. Doi twong c6
thwc hanh dat vé phong bénh BDTD typ 2 chiém ty 1é 52,6%.

Bang 3. Mgt sd yéu td lién quan dén kién thirc phong bénh dai thao dwong
cta doi twong nghién ctiru (n=407)

N v Kién thirc tot vé phong chong PTD
Yéu to lién quan

OR 95% CI
Trinh dé hoc van
Tiéu hoc (TC) 1 1
THCS 1,4 (0,7 -3,8)
THPT 2,12 (1,1-4,8)
TC/CD/PH 2,87** (1,3 - 6,8)
Tién sit PTD gia dinh
Cé 1,7 (0,9 - 5,3)
Khong 1,24 (0,7 -2,9)
Khong biét (TC) 1 1
Pwoc truyén thong vé DPTD
Cé 1,6 (1,3-27)
Khong (TC) 1 1

*p < 0,05; *p < 0,01; **p<0,001; (TC): Bién tham chiéu

Két qua phéan tich hoi quy da bién cho thay do6i twong cé hoc van THPT c6 kién

thirc t6t vé phong bénh cao hon 2,12 1an doi twong trinh d6 hoc van tiéu hoc, twong

tw d6i twong co trinh d6 TC/CD /PH c6 kién thikc tét cao hon 2,87 1an (p<0,01). 6i

twong tirng dwoc truyén théng vé bénh DTD c6 kién thirc tot cao hon 1,6 1an doi
twong chwa dwoc truyén thong vé bénh.
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Bang 4. Mot s yéu t6 lién quan dén thwc hanh phong bénh dai thao dwong
cua déi twong nghién ciru (n=407)

Bién doc lap

Thwc hanh dat vé phong chéng DT

OR 95% CI
Gidi tinh
Nit 1,9% (1,3 - 3,0)
Nam (TC) 1
Nhém tudi
Tir 30 - 39 (TC) 1
50 - 59 2,16 (0,85 - 4,7)
Nghé nghiép
Nong dan (TC) 1
Cong chirc/vién chuc 1,76* (1,1-3,2)
Trinh d6 hoc van
Tiéu hoc (TC) 1
TC/CD/PH 3,1+ (1,3-5,7)
Tién sit PTD gia dinh
Cé 1,7 (0,7 - 4,2)
Khong biét (TC) 1
Tirng dworc truyén thong vé PTD
Co 1,32* (1,1-2,6)
Khong (TC) 1

*p < 0,05; **p < 0,01; **p<0,001; (TC): Bién tham chiéu

Phén tich h6i quy da bién cho thiy d6i twong nir c6 thwec hanh dat vé phong bénh

DTD typ 2 cao hon 1,9 lan so véi d6i twong nam (p<0,01). Péi twong la cong

chirc/vién chirc c6 thwc hanh dat cao hon 1,76 lan so véi ddi twong néng dan
(p<0,05). béi twgng cé trinh d6 hoc vdn TC/CD/PH c6 thwe hanh dat cao hon 3,1
lan so v&i doi twong trinh do ti€u hoc (p<0,01) va d6i twong tirng dwoc truyén
théng vé PTD c6 thuwc hanh dat cao hon 1,32 14n so v&i doi twong chwa tirng dwoc

truyén thong.

4. Ban luan

Két qua danh gia chung vé kién thirc
phong bénh PTD typ 2 trong nghién
cttu cua chung toi chi ré: Ty 1é dat chuwa
cao, chi c¢6 61,2%. Con s nay thap hon

so v&i két qua nghién cilru cua cac tac
gid Téng Lé Van (80%) [4], Ibrahim
Abougalambou (73,6%) [5]. Két qua
nghién ctru ctia chiing t6i phu hop voi
két qua nghién ctru cla cac tac gia Dang
Thanh Nhan vé&i 65,1% doi twong co
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kién thirc dung vé phong bénh [6], phu
hop v&i két qua cta tac gid Abbasi
(63,2%) [7]. Vé thwc hanh phong bénh
bTD typ 2, ty 1é doi twong dat cling
thép, chi chiém 52,6%. Két qua nghién
ciru cua chung toi cao hon két qua
nghién clu clla mot s6 tac gid nhw
Hoang Thi Bich Yén (16%) [8], Ibrahim
Abougalambou (45%) [5] va phu hop
véi két qua nghién ctru clia cac tac gia
Vii Van Du (65,4%) [9], Abbasi (58%)
[7].

Nghién ctru cia ching t6i chi ra méi
lién quan gitta trinh d hoc van va kién
thirc phong chong PTD typ 2 cda doéi
twong (p<0,01). Péi twong c6 trinh do
hoc vdn THPT c6 kha nang dat kién
thitc cao hon 2,12 lan déi twong co
trinh dé6 ti€éu hoc. Twong tw, d6i twong
c6 trinh d6 hoc vin TC/CD/PH c6 kha
nang dat kién thirc cao hon 2,87 1an so
v&i nhom tiéu hoc. Vé co ban, két qua
nghién ctru ctia ching t6i phu hop véi
két qua nghién cru cia mot s6 tac gia
khac, chang han, theo tac gia Pham Thi
Mai Anh thi déi twong c6 hoc van dudi
THPT c6 kién thirc chwa dat cao hon 7,1
lan doi twong tir THPT tré 1én [10]; con
tac gia Vi Vin Du thi chi ra rang, nhirng
ddi twong cé hoc van tir THPT tré1én ¢
kién thirc dat cao hon 8,8 Ian doi twong
hoc van tir THCS tré xudng [9]; dac biét,
nghién ctru cua Abbasi lai cho két qua
rat cao: doi twong da tot nghiép THPT
c6 kién thic dat cao hon 17 lan do6i
twong khong biét chir (p<0,01) [7]. Tw
cac két qua trén, cé thé thay trinh do
hoc van da tac dong ré rét dén kha nang
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nam bat, ti€p can thdong tin cta doi
twong nghién ctru. Pac biét cac déi
twong khong biét chir sé bi anh hwdng
rat nhiéu dén viéc ti€p nhin thong tin
tr cac hinh thic to roi, bdo gidy, mang
internet va phai phu thudc vao cac
thong tin nhan dwoc thong qua hinh
thirc truyén thong truc ti€p hodc théng
qua hinh anh, am thanh. Nghién ctru
cta chung toi ciing cho thiy doi twong
dwogc truyén thong vé DTD typ 2 c6 kha
nang dat kién thirc cao hon 1,6 lan doi
twong khong dwoc truyén thong
(p<0,01). Trong hiu hét cac nghién cru
vé kién thirc phong bénh DTD typ 2 da
cong bo, it c6 nghién clru dé cap dén
moi lién quan gitta kha nang ti€p can
thong tin hodc tinh trang nhan dwoc cac
théng tin truyén théng véi kién thirc
cta do6i twong nghién ctiru, do d6 nghién
ctru cda ching toi chi ra moi lién quan
gitra tinh trang truyén thong va kién
thirc phong chéng BDTD cua déi twong
nghién cttu c6 thé xem 1a mot c6 gang
buwéc dau theo hwdng nay. Két qua
nghién ctru ciia ching to6i cling phu hop
voi két qua nghién ciru cia tac giad
Pham Thi Mai Anh, theo dd, nhirng doi
twong dwoc truyén thong c6 kha nang
dat kién thic cao hon 1,3 1an so voi
nhitng déi twong chwa dwoc truyén
thong [10].

Nghién ctru ctia chuing t6i con chi ra
mdi lién quan c6 y nghia théng ké gitra
yéu té giGi tinh va thwc hanh phong
chéng BTD typ 2 (p<0,01). Ddi twong
nit c6 kha nang dat thwc hanh cao hon
1,9 1an so v&i nam gi¢i. KEt qua nay phu
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hop v&i két qua nghién ciru cuia tac gia
Pham Thi Mai Anh chi ra rangddi
twong nam c6 kién thirc khéng dat cao
gap 4,6 lan so véi déi twong nir [10].
biéu nay la phu hop véi thuc té vi doi
twong nam gi¢i thwong cé nhirng hanh
vi, 16i song khong c6 lgi cho strc khoe
nhw st dung rwou bia, hat thudc 13,
hoat dong thé lwc nang nhoc, do do6 ty 1é
thwc hanh dat dwoc thwong thip hon
so véi doi twong niv 1a nhitng ngwoi it
c6 moi quan tdm hon dén nhitng hoat
dong ké trén. Trong nghién cku cula
minh, ching t6i con chi raméi lién quan
c6 y nghia thong ké giira yéu t6 tirng
dwoc truyén théng vé PTD typ 2 va
thwc hanh phong chong BTD typ 2 cda
doéi twong nghién ctiru (p<0,05). Nhirng
doéi twong tirng dwoc truyén thong vé
DTD typ 2 cé6 kha nang dat thwc hanh
cao hon 1,32 lan so véi nhitng nguoi
chwa tirng dwoc truyén théng. Do dé, c6
thé nhin xét rang, tinh trang dwoc
truyén thong c6 moi lién quan téi ca
van dé dat dwoc kién thirc 13n thuc
hanh ctia nhitng ngwdi DTD.. Diéu nay
mot 1an nira khang dinh vai tro quan
trong cta truyén théng trong viéc nang
cao kién thirc va thwc hanh phong bénh
cla cong dong.
5. Kétluian

Két qua nghién ctru cho thiy ty 1é doi
twong c6 kién thic tot vé phong bénh
dai thdo dwong typ 2 1a 61,2%; ty 1€ doi
twong dat thyc hanh 1a 52,6%. Nghién
ciru tim thiy mot s6 yéu to lién quan
dén kién thic phong bénh dai thao
dwong typ 2 nhw trinh d6 hoc vin va

trng dwoc truyén théng vé dai thao
dwong. Mot s6 yéu t6 nhw gidi tinh,
nghé nghiép, trinh dd hoc vin, tirng
dwogc truyén théng vé dai thao dwong
c6 mdi lién quan dén thyc hanh phong
bénh dai thio dwong typ 2 cua déi
twong nghién ciru.
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